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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

9 Uhr

10:15Uhr

16:30 Uhr

18:15Uhr

20 Uhr

Gültig:
17.7. - 8.9.2023

9-10 Uhr 
Rücken-Fit

9-10:30 Uhr
Yoga

9-10 Uhr 
Rücken-Fit

10:15 Uhr
Basic

16:30-18 Uhr
Mittelstufe MT

16:45-18Uhr 
Yoga (lila Gym)

16:30 Uhr
Muckibude

16:30 Uhr
Anfänger*innen

Muay Thai

16:30 Uhr
Pratzen &
Pumpen

18:15 Uhr
Anfänger*innen

Muay Thai

18:15 Uhr
Anfänger*innen

Muay Thai

18:15-20 Uhr
Fortgeschrittene

Muay Thai

18:30-20 Uhr
Kondi (lila Gym)

18:15 Uhr
Mittelstufe MT

20 Uhr
Pratzenkondi
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